Speiseplan fiir die KW 19

Seniorenzentrum
Stift St. Martin

D::?m Hauptgericht Alternative
Paprika mit Hackfleisch gefullt  |A1 Gemuseschnitzel A1
Montag an kraftiger Tomatensauce |G an Rahm-Mohren G
04.05.2026 mit Reis und Salat Kartoffelpliree und Salat |G
Ananas-Dessert G Ananas-Dessert G
Fleischkase A1 Gekochte Eier mit C
Dienstag mit Spiegelei Frankfurter Griner Sol3e G
2026 und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Uedtis. dazu Salat dazu Salat G
Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Waurstsalat mit Zwiebeln A1 Hausgemachte A1l
Mittwoch |Krautern und Gewlirzgurke Reibekuchen
06.05.2026 an deftigen Bratkartoffeln mit Apfelmus
Obstplatte Obstplatte
Rindergulasch A1 Gebackene Aubergine A1
mit Champignons an Krauter-Dip G
Donnerstag an Makkaroni und Rosmarin Kartoffeln
07.05.2026 dazu Salat dazu Salat G
Schokoladen-Pudding Schokoladen-Pudding G
Gebratener Hecht D Vegetarische gefillte A1
. an Spargel-Rahm-Gemuse Zucchini
Freitag . .
mit Salzkartoffeln G mit Tomatensauce
08.05.2026 :
dazu Salat und Reis
Kirsch-Quark Kirsch-Quark G
oz,aorg,sztggﬁ Geschlossen Geschlossen
Rinder-Roulade A1 Rinder-Roulade A1
Sonntag an Apfel-Rotkraut an Apfel-Rotkraut
10.05.2026 und KartoffelkloRen A1| und KartoffelkloRen A1
Eisbecher G Eisbecher G

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Klichenteam




