Seniorenzentrum

Stift St. Martin

Speiseplan fur die KW 16

Tag
Hauptgericht Alternative
Datum P9
Hausgemachter Hackbraten an A1 Ruhrei C
Monta Gebutterten Karotten-Gemuse G mit Rahmspinat G
13.04 20%6 mit Krauterkartoffeln G und Kartoffelpuree G
- dazu Salat G dazu Salat G
Schokoladen-Pudding G Schokoladen-Pudding G
Gegrillte Hahnchenschenkel Pilz-Rahm-Pfanne A1
. mit Ratatouille-Gemiise A1 mit gebutterten G
Dienstag
14.04.2026 und Kartoffel-Ecken G Gabelnudeln G
- dazu Salat dazu Salat G
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
i “ A1
. .Pizza Tag" A1 -Pizza Tag
Mittwoch vorwed Tagessupoe G vorweg Tagessuppe G
15.04.2026 g fagessupp Obstplatte
Obstplatte
Puten ,Geschnetzeltes® A1 Pellkartoffeln
nach Jager Art mit Reis an Barlauch-Quark G
Donnerstag G
16.04.2026 dazu Salat dazu Salat G
- Gotterspeise ,Waldmeister* Gotterspeise ,Waldmeister*
Paniertes Seelachsfilet D Paprika .r.nlt Schafskase G
. , A1 Gefillt an Reis
Freitag mit hausgemachten Kartoffelsalat
G und Tomaten-Sauce G
17.04.2026 und Sauce Remoulade
Oranden-Quark G dazu Salat G
9 G Orangen-Quark G
Samstag geschlossen geschlossen
18.04.2026
Pfeffer-Cognac-Braten A1| Pfeffer-Cognac-Braten A1
Sonnta vom Schwein an Kaiser vom Schwein an Kaiser
19.04 2036 Gemduse und Krauter- G| Gemise und Krauter- G
s Kartoffeln dazu Salat G| Kartoffeln dazu Salat G
Eisbecher G Eisbecher G

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




