Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fur die Woche vom KW 02

Tag : :
Datum Hauptgericht Alternative
Hackbraten Al Uberbackener Blumenkohl
Montag an Mohren-Rahm-Gemduse G mit Krautersauce und G
05.01.2026 mit Krauterkartoffeln Kartoffelplree dazu Salat
G G
Apfelmus Apfelmus
Grunkohl-Topf mit Speck |Al Spagetti mit Al
Diensta und Kartoffelwirfeln, und Kraftiger Tomatensauce
g geschnittenen Mettenden und Parmesan G
06.01.2026
dazu Salat G dazu Salat G
Stachelbeerenkompott Stachelbeerenkompott
Tortellini mit Rindfleisch-  |A1 Milchreis mit hei3er Al
Mittwoch Fullung an Schinken-Sahne Himbeer-Sauce oder
Sauce mit Parmesan G Zimt und Zucker G
07.01.2026
dazu Salat G
Obstplatte Obstplatte
Geflllte Nudelrolle mit | a1 |Blumenkohl-Kasemedaillons Al
Donnerstag | Hackfleisch und Tomaten mit Béchamelsosse und |G
08.01.2026 | Sauce mit Kase Uberbacken |GG Krauterkartoffeln G
Schokoladenpudding Schokoladenpudding G
Fischstabchen DG| Vegetarische Frihlings- |Al
: an Rahmspinat Rolle mit Erdnuss-Sauce |G
Freitag . .
09.01.2026 und Kartoffelplree und Reis
T dazu Salat dazu Salat G
Bananen-Quark Bananen-Quark G
SENEES Geschlossen Geschlossen
10.01.2026
Geschmorter Rinderbraten Geschmorter Rinderbraten
: b : ; G
Sonntag an Kaiser-Gemuse an Kaiser-Gemuse
11.01.2026 mit Krauterkartoffeln mit Krauterkartoffeln G
Eis Eis

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




