Seniorenzentrum
Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fiir die KW 03

D-gﬁ?m Hauptgericht Alternative
Geflllte Paprika mit Al Kartoffel-Frischkéase Al
Montag Hackfleisch an Reis Tasche an G
12.01.2026 mit Tomatensauce heller Sauce
Apfelmus Apfelmus
Gekochtes Wellfleisch  |Al Gemiisemaultasche Al
Dienstag an Sauerkrau"t mit Krautersayce G
13.01.2026 und Kartoffelpuree und Kartoffelpiree G
dazu Zwiebel-Sauce dazu Salat G
Birnenkompott Birnenkompott
Pfeffer-Rahm-Schnitzel Hausgemachte
: mit gebutterten Spatzle Al Reibekuchen Al
AlEel dazu Salat mit Apfelmus
14.01.2026 G P
Obstplatte Obstplatte
Hackfleisch-Lauchzwiebel Al Tortellini mit Spinat- Al
Donnerstag ,Haschee" Ricotta-Fillung G
15.01.2026 mit Gabelnudeln G an Basilikum-Sauce G
Himbeerpudding G Himbeerpudding G
Paniertes Seelachsfilet |p Ruhrei C
Freitag _an Kartoffelsalat an Rahmspinat G
mit Sauce Remoulade G mit Kartoffelpiree G
16.01.2026
und Salat dazu Salat
Rote Griitze G Rote Griitze G
SENTEER Geschlossen Geschlossen
17.01.2026
Geschmorter Rinderbraten Geschmorter Rinderbraten
Sonntag an Rosenkohl an Rosenkonhl G
18.01.2026 mit Kartoffel-Gratin G mit Kartoffel-Gratin G
Eis G Eis

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




