Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fiir die KW 45

D;?l?m Hauptgericht Alternative
Wellfleisch vom Schweine Hausgemachte 5
Montag Bauch an Saue[kraut 4 Gen_jUse__—Lasagne 4
03.11.2025 und Kartoffelpiree 1 mit Kase Uberbacken 1
T dazu Salat 2 dazu Salat 2
Birnen-Dessert Birnen-Dessert
Hahnchen-Schnitzel Panierte Aubergine 4
Dienstag an Rahm-Sauce 4 an Krauter-Jogurt-Dip
04.11.2025 mit Knopfle dazu Salat und Reis
Fruchtquark Fruchtquark
Hausgemachte Frikadellen 4 Milchreis 4
Mittwoch an Erbseq-Rahm-GemUse 2 | mit heiB(_an Kirschen und/
und Krauterkartoffeln 1 oder Zimt und Zucker
05.11.2025
dazu Salat
Obstplatte Obstplatte
Schlachtplatte mit Blutund | 4 | Gebutterte Gabelspaghetti | 4
Donnerstag  Leberwurst an Sauerkraut an kraftiger Tomatensauce
06.11.2025 und Kartoffelpiree mit Parmesan und Salat
Gotterspeise Gotterspeise
Fischstabchen 4 | Kartoffel-Frischkase-Tasche | 4
Freitag oan Kaiser-Gemdise 2 mit heller Sauce 2
07.11.2025 mit Salzkartoffeln da_zu Salat |1 dazu Salat_ 1
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Samstag Café SMART Café SMART
08.11.2025 Kaffee und Kuchen Kaffee und Kuchen
Sauerbraten vom Rind 2 Sauerbarten vom Rind 2
Sonntag an Apfel-Rotkonhl 4 an Apfel-Rotkonl 4
mit Kartoffelklo3en mit Kartoffelklo3en
09.11.2025 q
azu Salat dazu Salat
Eisbecher Eisbecher

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




