
 

Stift St. Martin 

 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

 

Speiseplan für die KW 44 

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

Montag 
27.10.2025 

Bratwurst 
an Kohlrabi-Rahm-Gemüse 

mit Kartoffelpüree 
dazu Salat 

Fruchtjogurt 

1,2 
 
 
4 
 

Überbackener Blumenkohl 
an Kräutersauce 

mit Kartoffelpüree 
dazu Salat 

Fruchtjogurt 

 
4 
 
 
4 

Dienstag 
28.10.2025 

Leberkäse 
an Bayrisch Kraut mit Kartoffel 

    Püree und Zwiebel-Sauce 
Rhabarberkompott 

1,2 

4 

Mit Schafskäse gefüllte 
Paprika an Reis 

und Tomatensauce 
Rhabarberkompott 

1 
4 
4 

Mittwoch  
29.10.2025 

Gabelspagetti Bolognese mit 
Tomaten-Hackfleisch Sauce 

und Salat 
Obstplatte 

1,5 
4 

Germknödel mit 
Pflaumenmus gefüllt 

und Vanillesauce 
Obstplatte 

1,5 

 
4 

Donnerstag 
30.10.2025 

Hühnerfrikassee 
an Reis und Leipziger Allerlei 

dazu Salat 
Bananenpudding 

1,2 
5 
4 

Gemüsemaultaschen 
an Kräutersauce 

mit Kartoffelpüree 
Bananenpudding 

1,2 
5 
4 

Freitag 
31.10.2025 

Hering nach Hausfrauen Art 
mit Äpfeln Zwiebeln Gewürz- 

     Gurken an Salzkartoffeln 
Heidelbeer-Creme 

4 
2 
6 
 

            Pilzpfanne an 
gebutterten Vollkornnudeln 
            dazu Salat 

Heidelbeer-Creme 

4 
6 
4 
 

Samstag 
Aller 

Heiligen 
01.11.2025 

Geschlossen  Geschlossen  

Sonntag 
02.11.2025 

Bierbraten vom Schwein 
an Kartoffelgratin 
mit Speck-Bohnen 

Eisbecher 

 

1,4 
4 

Bierbraten vom Schwein 
an Kartoffelgratin 
mit Speck-Bohnen 

Eisbecher 

 

1,4 
4 

 
Änderungen am Speiseplan sind jederzeit möglich. 

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert. 
Informationen über Zusatzstoffe sind in der Küche einsehbar. Ihr Küchenteam 


