
 

Stift St. Martin 

 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

 

Speiseplan für die KW 11 

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

Montag 
10.03.2025 

Paprika mit Hackfleisch  
gefüllt an Tomatensauce 

                    mit Reis 
                   und Salat 

Kirsch-Dessert 

1,2 
 
4 
4 

Mediterraner  
Nudel-Gemüse-Auflauf 

mit Tomatensauce 
dazu Salat 

          Kirsch-Dessert 

 
4 
 
4 

Dienstag 
11.03.2025 

           Zwiebelschnitzel 
    mit deftigen Bratkartoffeln 
               dazu Salat 

 
Heidelbeer-Quark 

1,2 

4 

„Gnocchi“ Dicke 
Kartoffel-Nudeln an 

Basilikum Pesto 
             mit Salat 
        Heidelbeer-Quark 

1 
4 
4 
4 

Mittwoch 
12.03.2025 

           Hühnerfrikassee 
        mit Leipziger Allerlei 
                und Reis  
               dazu Salat 

Obstplatte 

 
1,2 

 

Hausgemachter 
Kaiserschmarrn 

mit Vanille-Sauce 
und Rosinen 
Obstplatte 

1,2 

4 
 

Donnerstag 
13.03.2025 

                Pizza Tag 
        Hausgemachte Pizza 
        verschiedene Sorten 
 

Kiwi-Creme 

1,2 
 
4 
4 

Pizza Tag 
Hausgemachte 

       vegetarische Pizza 
 

Kiwi-Creme 

1,2 
4 
 
4 

Freitag 
14.03.2025 

      Gebratenes Hechtfilet 
  an Kaiser-Gemüse mit Salz- 
      Kartoffeln und Dillsauce 

dazu Salat 
Rhabarberkompott 

6 
4 
2 
 

Gekochte Eier mit  
Frankfurter Grüner Soße 

und Salzkartoffeln 
dazu Salat 

Rhabarberkompott 

2 
4 
4 
 

Samstag 
15.03.2025 

Geschlossen  Geschlossen  

Sonntag 
16.03.2025 

                 Sauerbraten 
           an Rahm-Wirsing 
         mit Kräuterkartoffeln 

Eisbecher 

 

1,4 
4 

           Sauerbraten 
       an Rahm-Wirsing 
       mit Kräuterkartoffeln 

Eisbecher 

 

1,4 
4 

 

Änderungen am Speiseplan sind jederzeit möglich. 

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert. 
Informationen über Zusatzstoffe sind in der Küche einsehbar. Ihr Küchenteam 


