Seniorenzentrum

Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fiir die KW 01

D::fm Hauptgericht Alternative
Chilli con Carne mit Mais 19 GrieRbrei 12
Montag Rote Bohnen und Hackfleisch ’ mit heillen Kirschen ’
30.12.2024 und Reis dazu Salat 4 oder Zimt/Zucker
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Dienstag
3;"1 2::54 Geschlossen Geschlossen
Traditioneller Kassler-Braten Traditioneller Kassler-Braten
. an Sauerkraut an Sauerkraut 1,2
Mittwoch . . 4 . .
01.01.2025 mit Kartoffelplree 5 mit Kartoffelplree
. dazu Salat dazu Salat
Neujahr ) 1 . 4
Eis Eis
Preis: 10 €und 12 € Preis: 10 € und 12 €
Gegrillte Hahnchenschenkel  [1,2 Pellkartoffeln
Donnerstag an Ratatouille-Gemise mit Krauterquark 4
02.01.2025 mit Kartoffelecken und Salat 4 dazu Salat
Gotterspeise Gotterspeise
Heringsfilet nach ,Hausfrauen |6 Rihrei mit Krautern 6
Freitag Art”“ mit Zwiebel, Gurkenund | 4 an Rahmspinat 7
03.01.2025 Apfeln an Salzkartoffeln mit Kartoffelpiree 4
Pfirsich-Quark 4 Pfirsich-Quark 4
ozsl,aonlifzt(a)gs Geschlossen Geschlossen
Rinderrouladen Rinderrouladen
Sonntag an Apfel-Rotkraut an Apfel-Rotkraut
05.01.2025 mit KartoffelkléRen 1,2 mit KartoffelkléRen 1,2
Eis 4 Eis 4

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam



