
 

Seniorenzentrum 
Stift St. Martin 

 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

 

Speiseplan für die KW 01 

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

Montag 
30.12.2024 

        Chilli con Carne mit Mais 
    Rote Bohnen und Hackfleisch 
             und Reis dazu Salat 

Erdbeerpudding 

1,2 
 

4 

               Grießbrei 
       mit heißen Kirschen 
        oder Zimt/Zucker 

Erdbeerpudding 

1,2 
4 
4 

Dienstag 
31.12.2024 

Silvester 
 

             Geschlossen  

 

 
          Geschlossen 

 
 
 
 

Mittwoch  
01.01.2025 

Neujahr 

     Traditioneller Kassler-Braten 
an Sauerkraut 

mit Kartoffelpüree 
dazu Salat 

Eis 
Preis: 10 € und 12 € 

4 
2 
1 

Traditioneller Kassler-Braten 
an Sauerkraut 

mit Kartoffelpüree 
                  dazu Salat 

Eis 
Preis: 10 € und 12 € 

1,2 

 
4 
 

Donnerstag 
02.01.2025 

Gegrillte Hähnchenschenkel 
an Ratatouille-Gemüse 

mit Kartoffelecken und Salat 
Götterspeise 

1,2 
 

4 
 

Pellkartoffeln 
mit Kräuterquark 

dazu Salat 
Götterspeise 

 
4 
 
 

Freitag 
03.01.2025 

Heringsfilet nach „Hausfrauen 
Art“ mit Zwiebel, Gurken und  

Äpfeln an Salzkartoffeln 
Pfirsich-Quark 

6 
4 
 

4 

Rührei mit Kräutern 
an Rahmspinat 

mit Kartoffelpüree 
Pfirsich-Quark 

6 
7 
4 
4 

Samstag 
04.01.2025 

Geschlossen 
 
 

Geschlossen  

Sonntag 
05.01.2025 

Rinderrouladen 
an Apfel-Rotkraut 

mit Kartoffelklößen 
Eis 

 

1,2 
4 

            Rinderrouladen  
          an Apfel-Rotkraut 
        mit Kartoffelklößen 

Eis 

 

1,2 
4 

Änderungen am Speiseplan sind jederzeit möglich. 

Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert. 
Informationen über Zusatzstoffe sind in der Küche einsehbar. Ihr Küchenteam 
 

 


