
 

Stift St. Martin 

 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

 

Speiseplan für die KW 47  

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

Montag 
18.11.2024 

Hausgemachte  
Lasagne 

mit Käse überbacken 
dazu Salat 

Schokopudding 

1 
 

4 

  Überbackener Blumenkohl 
         mit Kräutersauce 
        und Salzkartoffeln 

dazu Salat 
Schokopudding 

 
 
1 
4 

Dienstag 
19.11.2024 

Königsberger Klopse 
an Kapern-Sauce 

mit Reis 
      dazu Rote Beete Salat 

Apfelmus 

1 
2 
4 

Schwäbische  
Käse-Spätzle mit 
Zwiebelschmelze 

und Salat 
Apfelmus 

1 
2 
4 

Mittwoch 
20.11.2024 

     Tortellini mit Rindfleisch 
       Füllung an Schinken- 
     Sahne-Sauce mit Salat 

Obstplatte 

1 
 
 

4 

            Germknödel      
    mit Pflaumenmus gefüllt 
        an Vanille-Sauce 

Obstplatte 

1 
 
4 

Donnerstag 
21.11.2024 

Nürnberger Rostbratwürste 
an Sauerkraut 

mit Kartoffelpüree 
dazu Salat 

Rote Grütze 

 
4 

      Gebratenes Gemüse 
  Schnitzel an Rahm-Möhren 

mit Kräuterkartoffeln 
dazu Salat 

Rote Grütze 

1 
4 
7 

Freitag 
22.11.2024 

Gebratenes Rotbarschfilet 
an Rahm-Brokkoli 
und Salzkartoffeln 

Kirschquark 

5 
 

1 
6 

     Paprika mit Schafskäse 
   gefüllt an Tomatensauce  
        mit Reis und Salat 

Kirschquark 

 
 
6 
4 

Samstag 
23.11.2024 

Geschlossen  Geschlossen 

 

Sonntag 
24.11.2024 

Bierbraten 
mit Speck-Bohnen 

und Kräuterkartoffeln 
Eisbecher 

 
 

8 
4 

Bierbraten 
mit Speck-Bohnen 

und Kräuterkartoffeln 
Eisbecher 

 
 
8 
4 

 

Änderungen am Speiseplan sind jederzeit möglich. 
Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert. 
Informationen über Zusatzstoffe sind in der Küche einsehbar. Ihr Küchenteam 
 

 


