
 

Stift St. Martin 

 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

 

Speiseplan für die KW 44 

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

 
Montag 

28.10.2024 

 Gegrillte Hähnchenschenkel                 

an Ratatouille-Gemüse und 

Kartoffel-Ecken dazu Salat             

Fruchtquark 

1 
2 
4 

Blumenkohl-Käse-Taler 
an Rahm-Möhren 
mit Kartoffelpüree  

dazu Salat 
Fruchtquark 

1 
2 
4 

 
Dienstag 

29.10.2024 

     Pfeffer-Rahm-Schnitzel 

mit gebutterten Spätzle und   

Bohnensalat 

         Pflaumenkompott   

 
1 
2 
4 

Gemüsemaultaschen 
an Kräutersauce 
mit Kartoffelpüree 
dazu Bohnensalat 
Pflaumenkompott 

 
1 
2 
4 

Mittwoch 
30.10.2024 

Geschmortes 
Schweinegulasch mit 
Paprika-Streifen und  

Schlaufen-Nudeln 
Obstplatte 

2 
4 

              Bayrischer  
   Apfelstrudel mit Rosinen  
       und Vanille-Sauce 
 

Obstplatte 

1 
2 
4 

Donnerstag  
31.10.2024 

Hausgemache Leberknödel 
mit Sauerkraut und  
Kartoffelpüree an 

Zwiebel-Speck-Sauce 
Fruchtcocktail 

2 
4  

11 

           Gekochte Eier 
            in Senfsauce 
         mit Salzkartoffeln 
               dazu Salat 

Fruchtcocktail 

2 
4 
11 

Freitag 
Allerheiligen  
01.11.2024 

Gegrilltes Lachsfilet 
mit Gorgonzola-Sauce und 

   Salzkartoffeln dazu Salat 
Schokoladen-Mousse 

6 
4 
1 

Spaghetti  
mit Gorgonzola-Sauce 

mit Parmesan und Salat 
Schokoladen-Mousse 

2 
7 
4 

Samstag 
02.11.2024 

Geschlossen 

 

Geschlossen 

 

Sonntag 
03.11.2024 

Senfbraten vom Schwein 
an Sellerie-Gemüse 
und Kräuterkartoffeln 

Eisbecher 

2 
 
 
4 

Senfbraten vom Schwein 
an Sellerie-Gemüse 
und Kräuterkartoffeln 

Eisbecher 

2 
 
 

4 



  
 

 

 

 

 


