Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fir die KW 42

D;?l?m Hauptgericht Alternative
Hausgemachte Hacksteaks [1,2| Uberbackener Blumenkohl
Montag an Spe_ckbohnen mit an Kréutersayce 4
14.10 2024 Zwiebelsauce mit Kartoffelplree
T und Salzkartoffeln 4
Schokoladen-Pudding Schokoladen-Pudding | 4
Putengeschnetzeltes 1,2/ Mit Schafskase gefllite 1
Dienstag nach ,Jager” mit Reis Paprika an Reis 4
15.10.2024 dazu Salat 4 und Tomatensauce 4
Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Gabelspagetti Bolognese mit Milchreis
: Tomaten-Hackfleisch Sauce mit heil3en Kirschen 1,5
Mittwoch . 1,5 .
16.10. 2024 mit Parmesan 4 oder Zimt und Zucker
dazu Salat 4
Obstplatte Obstplatte
Thiringer Bratwurst 12 Gnocchi 12
Donnerstag an Kohlrabi-Rahm-Gemiuse 5 (dicke Kartoffel-Nudeln) 5
17.10.2024 mit Kartoffelplree mit Basilikum-Pest
y : 4 . : 4
Gotterspeise Gotterspeise
Gebratenes Rotbarschfilet | 4 Kase Tortellini 4
Freitag an Rahm-Wirsing 2 | mit Gorgonzola-Sauce |6
18.10.2024 mit Krauterkartoffeln 6 und Parmesan 4
Heidelbeer-Quark Heidelbeer-Quark
12‘?’1{8.35834 Geschlossen Geschlossen
Sauerbraten vom Rind Sauerbraten vom Rind
Sonntag an Rotkraut an Rotkraut
20.10.2024 mit KartoffelkloRRen 1,4 mit KartoffelkloRRen 1,4
Eisbecher 4 Eisbecher 4

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit moglich.
Das Mittagessen wird lhnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen liber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam



