Seniorenzentrum
Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit

mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!
Speiseplan fiur die KW 41

D;?l?m Hauptgericht Alternative
Gekochtes Wellfleisch 1,2 Gemtse-Schnitzel 1,2
Montag an Sauerquut an Rahm-Mbhren 4
07.10.2024 mit Kartoffelplree mit Kartoffelplree 4
T dazu Salat 4 dazu Salat
Apfelmus Apfelmus
Erntedankment Erntedankment
Dienstag zart geschmorter Rinderb_raten herzhafte_r Kirbis-Kartoffel-
08.10.2024 an ApfeI-Rotkra_\ut mit Auflauf mit Schafskése dazu
T Kartoffelktchlein und Feldsalat
Trauben-Rotweinjus mit Wallnuss-Dressing
Hausgemachte Frikadellen 6 Germknodel 4
: an Erbsen-Gemise mit Pflaumenmus gefuillt
Mittwoch o .
mit Krauterkartoffeln an Vanille-Sauce
09.10.2024
dazu Salat 4
Obstplatte Obstplatte
Geschmortes 1,2 Gekochte Eier mit
Donnerstag Schweinegulasph Frankfurter Griner Sauce @4
10.10.2024 mit Paprika-Streifen 4 und Salzkartoffeln
T und Schlaufen-Nudeln dazu Salat
Pfirsich-Quark 4 Pfirsich-Quark 4
Hering nach Hausfrauen Art | 6 Hirtentasche 5
Freitag mit Salzkartoffeln 4 mit Schafskése -
11.10.2024 dazu Salat und Krautersauce
) . ) : 4
Gotterspeise Gotterspeise
12?{8_55834 Geschlossen Geschlossen
Burgunder Braten 9 Burgunder Braten 9
Sonntag an Rosenkohl 1 an Rosenkonhl 1
13.10.2024 mit Kartoffeln mit Kartoffeln
Eisbecher 4 Eisbecher 4

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit moglich.

Das Mittagessen wird lhnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.

Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




