
 

Seniorenzentrum 

Stift St. Martin 
 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

Speiseplan für die KW 41 

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

Montag 
07.10.2024 

 Gekochtes Wellfleisch 
an Sauerkraut 

mit Kartoffelpüree 
dazu Salat 
Apfelmus 

1,2 
 
 
4 
 

Gemüse-Schnitzel 
an Rahm-Möhren 
mit Kartoffelpüree 

dazu Salat 
Apfelmus 

1,2 
4 
4 
 
 

Dienstag 
08.10.2024 

Erntedankmenü 
zart geschmorter Rinderbraten 

an Apfel-Rotkraut mit 
Kartoffelküchlein und  
Trauben-Rotweinjus 

 

Erntedankmenü 
herzhafter Kürbis-Kartoffel-

Auflauf mit Schafskäse dazu 
Feldsalat 

mit Wallnuss-Dressing 

 

Mittwoch 
09.10.2024 

Hausgemachte Frikadellen 
an Erbsen-Gemüse 
mit Kräuterkartoffeln 

dazu Salat 
Obstplatte 

6 
 
 
 

             Germknödel        
   mit Pflaumenmus gefüllt 
        an Vanille-Sauce 
 

Obstplatte 

4 

 
4 
 

Donnerstag 
10.10.2024 

Geschmortes 
Schweinegulasch 

mit Paprika-Streifen 
und Schlaufen-Nudeln 

Pfirsich-Quark 

1,2 
 
4 
 
4 

Gekochte Eier mit 
Frankfurter Grüner Sauce 

und Salzkartoffeln 
dazu Salat 

Pfirsich-Quark 

 
4 
 
 
4 

Freitag 
11.10.2024 

  Hering nach Hausfrauen Art 
           mit Salzkartoffeln 
                dazu Salat 

Götterspeise 

6 
4 
 

 

Hirtentasche 
mit Schafskäse 

und Kräutersauce 
Götterspeise 

2 
7 
4 

Samstag 
12.10.2024 

Geschlossen  Geschlossen  

Sonntag 
13.10.2024 

           Burgunder Braten 
an Rosenkohl 
mit Kartoffeln 

Eisbecher 

9 
1 
 
4 

Burgunder Braten 
an Rosenkohl 
mit Kartoffeln 

Eisbecher 

9 
1 
 
4 

 

Änderungen am Speiseplan sind jederzeit möglich. 
Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert. 
Informationen über Zusatzstoffe sind in der Küche einsehbar. Ihr Küchenteam 


