Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fiur die KW 33

Tag : :
Datum Hauptgericht Alternative
Gegrillte Bratwurst Pellkartoffeln 1,2
Montag an Misch-Gemduse 4 Krauterquark 4
12.08.2024 mit Kartoffelplree 2,4 dazu Salat 4
Brombeerenquark 4 Brombeerenquark 4
Haschee-Pfanne mit 1,2 Hausgemachte
Diensta Zucchini und Lauchzwiebeln Pfannkuchen mit Gemuse- | 4
13.08 2034 an Schlaufennudeln 4 Fullung und Krauter- 4
T dazu Salat Sauce dazu Salat
Apfelmus Apfelmus
Rosa gebratenes kalt Griel3brei
Mittwoch aufgeschnittenes mit Roten Frichten oder |12
Roastbeef mit Bratkartoffeln Zimt und Zucker
14.08.2024
und Sauce Remoulade 4 4
Obstplatte Obstplatte
Geschmortes Rindergulasch Spaghetti 5
nach ,Stroganoff Art* mit Tomaten-Mozzarella
Donnerstag . 4
an gebutterten Spatzle Sauce
15.08.2024 4
dazu Salat 47 und Parmesan 4
Eisbecher ! Eisbecher
Gebratenes Rotbarschfilet 16 Gekochte Eier 1
: an Blattspinat ’ mit Frankfurter Griner
Freitag . 4 4
mit Salzkartoffeln Sauce und
16.08.2024
dazu Salat 4 Salzkartoffeln 4
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Samstag
17.08.2024 Geschlossen Geschlossen
Bierbraten Bierbraten
Sonnta an Brokkoli-Gemise an Brokkoli-Gemise
9 mit Kroketten Kroketten
18.08.2024 1 1
dazu Salat dazu Salat
. 4 i 4
Eisbecher Eisbecher

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit moglich.
Das Mittagessen wird lhnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen Uber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




