
 

 

Stift St. Martin 

 

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit 
 mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit! 

Speiseplan für die KW 32 

Tag 
Datum 

Hauptgericht Alternative 

Montag 
05.08.2024 

            Chili con Carne 
         Mais, Rote Bohnen 
     und Hackfleisch mit Reis 
                dazu Salat             

Vanille-Pudding 

1,2 
 
 
4 
4 

Überbackener 
Blumenkohl 

an Kräutersauce 
mit Salzkartoffeln 
Vanille-Pudding 

 
4 
 
 
4 

Dienstag 
06.08.2024 

            Schweinesülze 
     an deftigen Bratkartoffeln 
     mit Sauce Remoulade 
               dazu Salat 

Stachelbeerenkompott 

 

4 

Gemüse-Maultaschen 
mit Bechamel 

      und Kartoffelpüree 
            dazu Salat 

Stachelbeerenkompott 

1 
4 
4 
 
4 

Mittwoch 
07.08.2024 

Überbackene Hähnchenbrust 
mit Tomate/Mozzarella 

an kräftiger Tomatensauce 
mit gebutterten Gabelnudeln 

Obstplatte 

 
1,2 

 

Milchreis 
mit Kirschen 

oder Zimt/Zucker 
 

vorweg Tagessuppe 

1,2 

4 
 
 

Donnerstag 
08.08.2024 

        Münchner Leberkäs 
      mit Kartoffelpüree und      
            Speck-Sauce 
                    Salat 

Eisbecher 

 
 
 
4 
4 

Ricotta-Spinat 
Nudeltasche 

mit Basilikum-Sauce 
              dazu Salat 

Eisbecher 

1,2 
4 
 
 
4 

Freitag 
09.08.2024 

Hering nach „Hausfrauen Art“ 
mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Gewürzgurken 
an Salzkartoffeln 

Pfirsichquark 

6 
4 
2 
 
 

  Asiatische vegetarische 
          Frühlingsrolle 
     mit Erdnuss-Sauce 
            dazu Salat      

Pfirsichquark 

2 
4 
 
4 
 

Samstag 
10.08.2024 

Geschlossen  Geschlossen  

Sonntag 
11.08.2024 

             Rinder-Roulade 
          an Kaiser-Gemüse 
          und Kräuterkartoffeln 

Eisbecher 

 

1,4 
4 

         Rinder-Roulade 
       an Kaiser-Gemüse 
       und Kräuterkartoffeln 

Eisbecher 

 

1,4 
4 

Änderungen am Speiseplan sind jederzeit möglich. 
Das Mittagessen wird Ihnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert. 
Informationen über Zusatzstoffe sind in der Küche einsehbar. Ihr Küchenteam 


