Stift St. Martin

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit der Bewohner/-innen-Vertretung ausgearbeitet. Guten Appetit!

Speiseplan fir die KW 31

D;?ugm Hauptgericht Alternative
Hausgemachtes Hacksteak Gabelspaghetti
an Krauterkartoffeln an kraftiger Tomatensauce
Montag . : : 12 ; 1,2
29.07.2024 mit Zwiebeljus , mit Parmesan 4
dazu Salat 4 dazu Salat
Fruchtjogurt Fruchtjogurt
Gegrillte Bratwurst 1 Gekochte Eier 1
Dienstag an Kohlrabi-Rahm-GemUse 5 an Frankfurter Grlner 4
mit Kartoffelptree " Sauce mit Salzkartoffeln @4
30.07.2024
dazu Salat 4 dazu Salat 5
Kirschquark Kirschquark 4
Puten ,Geschnetzeltes” Hausgemachte 12
: nach Jager Art 1,2 Reibekuchen ’
SOOI mit Reis mit Apfelmus 4
31.07.2024 4
dazu Salat 4 4
Obstplatte Obstplatte
Spaghetti ,Bolognese* Blumenkohltaler 2
Donnerstag mit VoIIkorn-NudeIn 4 an Rahm-l\/lbhren 1
01.08.2024 und Tomaten-Hackfleisch mit Kartoffelpiree 4
Sauce dazu Salat dazu Salat 4
Eis Eis
Brathering 6 Ruhrei 2
Freitag mit deftigen Bratkartoffeln 4 mit Rahmspinat
und Rote Beete Salat und Kartoffelplree 4
02.08.2024
dazu Salat
Rote Grutze 4 Rote Grutze 4
02?02.35334 Geschlossen Geschlossen
Geschmorter Burgunder |4 | Geschmorter Burgunder
Sonntag an Speck-Bohnen an Speck-Bohnen 4
04.08.2024 und Kartoffel-Gratin und Kartoffel-Gratin
Eisbecher 4 Eisbecher 4

Anderungen am Speiseplan sind jederzeit méglich.
Das Mittagessen wird lhnen zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr serviert.
Informationen lber Zusatzstoffe sind in der Kiiche einsehbar. lhr Kiichenteam




